Liposmales Vitamin C

Noch vor 200 Jahren verlor die britische Royal Navy mehr Matrosen durch Vitamin-C-Mangel
als durch feindliche Angriffe. Die tlickische Krankheit die durch einen massiven Vitamin-C-
Mangel ausgel6st wird heildt Skorbut.

James Cook, der beriihmte englische Entdecker und Kapitan der ,,HMS Endeauvour”
verordnete seiner Mannschaft eingekochten Zitronen- und Orangensaft, sowie Sauerkraut.
Nach drei Jahren hatte er kaum einen Mann durch Skorbut verloren.

SchlieRlich war es der Schiffarzt der ,,HMS Suffolk”, Gilbert Blane, der 1794 den Nachweis
erbrachte, dass Zitronensaft Skorbut verhindert.

Es dauerte allerdings noch tber 130 Jahre, bis durch den ungarischen Wissenschaftler Albert
Szent-Gyorgi, die Isolation von Vitamin C aus Paprikaschoten und dem britischen Chemiker
Norman Haworth die Strukturaufklarung von Vitamin C gelang. Beide gaben dieser Substanz
den Namen Ascorbinsaure — die Saure gegen Skorbut. Fir die Arbeiten tber das Vitamin C
wurden 1937 Szent Gyorgi mit dem Nobelpreis fiir Medizin und Norman Haworth mit dem
Nobelpreis fir Chemie geehrt.

Vitamin C, Ascorbinsaure gehoért zu den am besten erforschten Substanzen unserer Zeit und
ist fiir viele Menschen schon langst ein Begriff. Vitamin C ist nach Glutathion das wichtigste
Antioxidans im Koérper und als Elektronendonator an zahlreichen biochemischen Vorgangen
beteiligt.

Fast alle Tiere konnen Ascorbinsaure in ausreichenden Mengen selbst herstellen, der
Mensch kann das nicht, da er das Enzym L-Gulonsaureoxidase nicht mehr bilden kann.

Trotz gut ,birgerlicher Kiiche” werden zwar meist ausreichend Kalorien zugefiihrt, eine
ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen ist dagegen nicht immer garantiert.
Mikronahrstoffmangel gilt seit je her als wichtigste Ursache fiir ein schwaches
Immunsystem®. Ein geschwéchtes Immunsystem wird ebenfalls bei chronisch Kranken,
(Spitzen-)Sportlern, sowie im Rahmen starker Stresssituationen beobachtet®**.
Makrophagen, ein Teil des Immunsystems, produzieren standig reaktive
Sauerstoffverbindungen, z.B. Peroxid. Diese aggressiven Sauerstoffverbindungen setzen
diese Zellen als Waffe im Kampf gegen Bakterien und Viren ein. Um selbst nicht ein Opfer
ihrer eigenen Waffen zu werden, schitzen sich Makrophagen mit Ascorbat als Antioxidans,
vor diesen aggressiven Sauerstoffverbindungen. Aus diesem Grund ist eine ausreichende
Vitamin C Versorgung fir das Immunsystem extrem wichtig®.
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Vitamin C ist unmittelbar an der Synthese von Neurotransmittern wie Noradrenalin und
Serotonin, und Gallensalzen aus Cholesterin beteiligt. AuRerdem unterstiitzt es die
Regeneration von Vitamin E.

Ohne Vitamin C, gdbe es keine stabilen Knochen, Bindegewebe und Zdhne.

Ein Viertel des gesamten menschlichen Proteins besteht aus Kollagenen. Eine der
Hauptaufgabe von Vitamin C ist die Biosynthese von Kollagen. Dies ist besonders wichtig fiir
Zahne, Zahnfleisch, Knochen, Knorpel, arterielle BlutgefalRe und Haut. Vitamin Cist ein
wichtiger Co-Faktor fiir mehrere Enzyme, die in die Kollagenbiosynthese beteiligt sind®.

Es scheint ein echter Fitmacher zu sein und tragt zur normalen psychischen Funktion bei.
PentaPhi eG — liposomales Vitamin C ist neu, eine echte Innovation. Es vereinigt im Rahmen
einer innovativen, intelligenten Technologie, Vitamin C aus drei verschiedenen Quellen.

Ascorbinsaure, Vitamin C.
Ascorbate, die Salze des Vitamin C, Magnesiumascorbat.
Ascorbylpalmitat, ein Vitamin C mit lipophilen, hochinteressanten Eigenschaften.

Ascorbinsdure bekannt aus Friichten und Gemuse, ist die Saureform des Vitamin C. Das Blut
hat einen pH-Wert von 7,2, im inneren der Zellen ist er dhnlich. Unter diesen Bedingungen
liegt Ascorbinsdure, gemaR der Henderson-Hasselbach Gleichung, als Salz vor. Die Salze der
Ascorbinsdure sind die Ascorbate. Aus diesem Grund haben wir uns dafiir entschieden, den
Schwerpunkt des liposomalen Vitamin C auf die Wirkform im Korper, ndmlich dem Ascorbat
zu legen.

Abgerundet wird die Komposition durch das Ascorbylpalmitat. Ascorbylpalmitat ist ein
lipophiles Vitamin C, das Ascorbat durch Zellmembranen direkt in die Zelle schleust’. Dies ist
vor allem fiir Nervengewebe interessant, denn diese werden durch die Myelinschicht
umhiillt, die wie eine Fettschicht die Nerven schiitzt und deren Funktionalitat gewahrleistet,
ahnlich der Isolierung eines Elektrokabels. Da Fett und Wasser sich nicht mischen, ist es fiir
wasserlosliche Vitamine schwer diese Membran zu iberwinden. Ascorbylpalmitat versorgt
aufgrund seiner lipophilen Eigenschaften auch Nervengewebe mit Ascorbat und tragt dort
zum Schutz vor freien Radikalen bei.

Beim Diabetes besteht die Wurzel allen Ubels in erhéhten Blutglukosewerten, einer
Hyperglykamie, durch die, vor allem in Insulin-unabhangigen Geweben, die intrazellulare
Glukosekonzentration ansteigt.

GluT :1 insulinuanghéangig, Erythrozyten, Blut-Hirn-Schranke.

GluT 2: insulinunabhangig, Erythrozyten, Leber- und Nierenepithel.

GluT 3: insulinunbahangig, Neurone.

Intrazellular wird dabei vermehrt Glucose mittels des Enzyms Aldose-Reduktase unter
Verbrauch von NADPH zum Zuckeralkohol Sorbitol und dieser unter Verbrauch von NAD"
mittels des Enzyms Sorbitoldehydrogenase letztlich zu Fructose umgesetzt. Diese
intrazellulare Akkumulation von Sorbitol und Fructose verringert die intrazellulare
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Konzentration von NADPH und anderer, osmotische wirksamer Substanzen wie Vitamin C,
Gluthation und myo-Inositol. Somit sind die niedrigen intrazellularen Vitamin C Spiegel beim
Diabetiker zu erklaren. Als Folge resultieren Mikroangiopathien mit Niereninsuffizienz und
z.B. Neuropathien im FuBbereich mit Gleichgewichtsstorungen.

Aufgrund der liposomalen Technologie sind alle Vitamin C Komponenten wasserloslich, auch
das Ascorbylpalmitat.

Was ist ein Liposom?

Liposomen sind kugelformige Vesikel mikroskopischer GréRe, die aus einer Doppelschicht
bestehend aus Lecithinmolekiilen zusammengesetzt sind. Sie dhneln damit dem Aufbau der
doppelschichtigen Zellmembran. Liposomen fungieren als mikroskopische
Transportbehaltnisse flir verschiedenste Mikronahrstoffe, so auch fiir Vitamin C. Da
Liposomen aus ahnlichen Komponenten bestehen wie die Zellmembran, resultiert im
Allgemeinen eine deutlich erh6hte Bioverfiigbarkeit der eingeschlossenen Mikrondhrstoffe.
Bioverfligbarkeit ist ein Mal3, in wie weit ein Mikronahrstoff dem Korper zur Verfligung steht
und nicht wieder direkt ausgeschieden wird.

Liposomales Vitamin C:

1 TL (5ml) enthalt in liposomaler Form: 920 mg Ascorbat, als Calciumascorbat, 50 mg Ascorbinsaure,
21 mg Ascorbat, als Ascorbylpalmitat.

Zutaten: Wasser, Xylit, Calciumascorbat, Lecithin, Ascorbinsaure, Ascorbylpalmitat.

Frei von Konservierungsmitteln (Sorbinsadure, Kaliumsorbat, E 202), Coemulgatoren (Polysorbate
E433), non GMO. Von Natur aus frei von Gluten und Fructose.
Fiir Veganer und Vegetarier geeignet.

PentaPhi eG liposomales Vitamin C ist frei von:

- Polysorbaten (E 433)
- Alkohol

- Konservierungsmittel
- Gluten und Lactose

- Polyethylenglykol

- Stabilisatoren

- Farbstoffen
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